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関係各位 

 

 エコマラソン長野実行委員会 

 

エコマラソン長野 2020 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策について（協力のお願い） 

 

１．目的 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を基本とし、安全で安心できる大会運営をめざします。

また、暑さも予想されますので、熱中症対策も重視してまいります。参加チーム、関係者、見学等の

来場者の皆様には、ご協力をよろしくお願いいたします。 

・本通知は、6 月 27 日付「エコマラソン長野 2020 新型コロナウイルス対策_V1」、9 月 1 日付「エコマラソン長野

2020 新型コロナウイルス感染防止対策について（協力のお願い）_V2」を更新するものです。これまでの文書は破

棄し、本通知をもって最終版として取り扱いください。 

 

■エコマラソン長野 2020 

・燃費計測会の場を提供する大会とします。当日配布する「プログラム」によりエントリーチームの

ご紹介をします。新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、開会式、表彰式などを行わないな

ど、例年のような交流を伴う活動はできませんが、相互を尊重し、安全な大会運営にご協力くださ

い。誹謗中傷、心無い声・SNS、憶測などといった残念な行為が無いように、常にフェアプレー精

神を心掛けましょう。 

・参加チームは、それぞれの学校等のご指導による感染防止対策の実施を徹底ください。さらに会場

では、技術者スピリットに満ちた工夫と実践※を期待しています。 

・参加者、来場者の分散を図り、効果的な対策を講じやすくするために、活動する範囲をブロック、

エリアに区分します。 

 

※技術者スピリットに満ちた工夫と実践（例） 

・ピットとなる場所は、屋外駐車場の普通車駐車区画２台分です。 

 テントを張る場合、隣接するチーム側を幕にしたり、壁代わりの置くなどの工夫ができます。 

 自動車を置く場合も、出入りの無い方向を隣接チーム側にすることで、壁の役割になります。 

 日陰を作ることで熱中症対策となり、かつ通気性の良いタープも有効です。 

・マシンを整備する際、できるだけ対面を避け、横か斜め前になるようにする。 

・チームまたは各自でゴミ袋を持参し固定しておくことで、ごみの散乱を避ける …などなど 

 

２．基本方針 

①会場は、エムウェーブの駐車場や道路を使った屋外空間とします。 

②参加チームの競技エリアと、保護者や一般等の見学エリアを分離するゾーニングを行います。 



・保護者等の一般見学はご遠慮ください。引率など、運営上から必要となる最小限でご参加くだ

さい。 

 事前に参加者（引率者を含む）リストを提出していただきます。参加者は、２週間前（9月 5

日から）からの健康観察、校内および家族等での感染者の把握に努めてください。 

・参加チームの分散のため、会場を２ブロック（Ａブロック、Ｂブロック）での構成とします。 

  Ａブロック、Ｂブロックのピットは事務局で割り当てを行いますので、ご一任ください。 

③競技エリア、見学エリアでは、三密（密閉、密集、密接）を避けるなど感染防止の行動をお願い

します。また、濃厚接触が起こらないような運営を心掛けますので、協力をお願いします。 

 ・全員参加しての開会式は行いません。チーム代表とドライバーによるミーティングを行います

ので、その結果を全員に周知してください。 

 ・集合しての記念撮影は行いません。昼の休憩時間（11:45～12:15 ごろ）に、スタッフが各チ

ームに出向きますので、マシンを前にしたチームごとの写真撮影を行う予定です。 

 ・閉会式、記録発表、記録認定証・表彰状贈呈は行いません。後日、各チームに郵送いたします。 

  （速報は１６：４５ごろに本部テントにて掲示する予定です） 

④各チームは、所属する学校や団体等における感染防止対策を講じてくださいますようお願いしま

す。 

⑤事前（当日の朝）の健康チェック（セルフチェック）を行い、少しでも健康状態に不安のある場

合はご来場を控えてください。 

⑥会場内はマスク着用などの感染防止対策を実行していただきますが、熱中症リスクにも配慮した

対応をお願いします。 

⑦本部テントに併設し、「救護」テントを設け、看護師が常駐します。健康に不安がある場合、ケ

ガなど、お気兼ねなくご利用ください。救護は、保護者、関係者もご利用できます。 

 

５．感染防止対策（参加チーム） 

【ご来場にあたり】 

 ・入場前（当日の朝）に体温測定や健康チェックをお願いします。 

  少しでも健康状態に不安のある場合にはご来場を控えてください。 

 ・Ａブロック、Ｂブロック、一般見学エリア、それぞれに受付を設け、来場の際に検温、健康チェ

ックを行います。「参加者・見学者カード」を係員に提示してください。 

 ※記入していただいたカードは、個人情報保護のため２カ月経過した段階で適切に破棄します。 

【競技の場所】 

 ・競技場所は、ピットとなる駐車場およびコースとなるエムウェーブ敷地内道路です。 

  熱中症にはご注意ください。 

 ・競技場所、見学エリアの周辺は樹林地となっています。熱中症予防のため、林内の日陰を休憩場

所として利用できます。 

【競技の際のご注意】 

 ・チームごとに、所属する学校、団体等の感染防止対策を確認し、遵守に努めてください。 

 ・感染拡大防止のためのマスク着用をお願いします。ただし、熱中症を防ぐため、隣の人と２ｍ以

上離れている場合は、マスクをはずしてください。 

 ・アルコール消毒やビニル手袋着用などを励行してください。アルコールを含め火気取扱いにはく



れぐれもご注意ください。消火器の設置等、防火対策にもご留意ください。 

 ・こまめな水分補給を心掛けてください。会場の自販機は限られているため、ご来場にあたりあら

かじめ飲料水の持参をお願いします。売店もありませんので、昼食等も持参してください。 

【チーム代表者、顧問へのお願い】 

 ・参加者に風邪の症状がみられる時や体調不良など健康状態に不安のある場合は、当日の参加を見

合わせるようご指導ください。 

 ・飲料用ボトルやタオル等の共用はしないことや、使用する道具類の消毒、使用前後の手洗いなど、

チームごとに感染防止対策を講じるようご指導ください。 

 

６．感染防止対策（保護者等で引率、運営に関わる方） 

【ご来場にあたり】 

 ・入場は地下駐車場からのみとなります。 

 ・あらかじめ、ご来場前に体温測定や健康チェックをお願いします。 

  少しでも健康状態に不安のある場合にはご来場を控えてください。 

 ・Ａブロック、Ｂブロック、一般見学エリア、それぞれに受付を設け、来場の際に検温、健康チェ

ックを行います。「参加者・見学者カード」を係員に提示してください。 

 ※記入していただいたカードは、個人情報保護のため２カ月経過した段階で適切に破棄します。 

【見学場所】 

 ・見学できる場所は、Ａブロック、Ｂブロックの芝生広場とします。 

  ただし、日影が少ないので、熱中症にはご注意ください。 

 ・熱中症予防のため、林内の日陰を見学場所として利用できます。ただし、競技車両が通行するル

ートをやむをえず横断する際は安全確認を十分に行ってください。 

【見学の際のご注意】 

 ・見学の際は、ソーシャルディスタンスとして２ｍ離れることを心掛けて、対面を避けるなどのご

配慮をお願いします。 

 ・感染拡大防止のためのマスク着用をお願いします。ただし、熱中症を防ぐため、隣の人と２ｍ以

上離れている場合は、マスクをはずしてください。 

 ・こまめな水分補給を心掛けてください。会場の自販機は限られているため、ご来場にあたりあら

かじめ飲料水の持参をお願いします。売店もありませんので、昼食等も持参してください。 

 

 関係各位のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

厚生労働省が提供している新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）をイ

ンストールしてください。 

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）に関するページ↓ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
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